CARDAPIO MAIO

DIA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
01 SEM AULA SEM AULA SEM AULA
02 SEM AULA SEM AULA SEM AULA

MAGCA, SUCO DE MARACUJA E BISCOITO ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, CARNE DESFIADA C/  MELANCIA, SUCO DE LARANJA E
05 DE POLVILHO LEGUMES, POLENTA E SALADA DE BETERRABA MINI FILAO COM REQUEIJAO

. ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, OVO DE FORNO,
(l\:/II;\Il_gll\j(Firl SUCO DE CAJUUE BOLO DE CABOTIA E QUIABO ASSADO, SALADA DE ALFACE E
06 ACELGA
ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, ESTROGONOFE DE
FRANGO, BATATA DOCE EM PALITOS ASSADA, SALADA

GOIABA, SUCO DE MARACUJA E
BISCOITO DE POLVILHO

GOIABA, SUCO DE LARANJA COM
CENOURA E MINI FILCAO COM QUENO

BOLACHA NUTITIVA PREPARADA
NA ESCOLA

07 DE PEPINO E BROCOLIS

SANANA COM AVEIA, sucopE  ARROZE FEUROENRIQUECIDO, FRANGO PICADINHO 5 51,0 pE cay € 8010
08 MARACUJA E PANQUECA DE BANANA SALADA DE TOMATE CASEIRO

, MACARRAO PENNE COM CARNE MOIDA AO MOLHO  FRUTA DA EPOCA, SUCO DE

EFEUFT(;\RﬂgEPOCA' SUCO DE UVAE OVO DE TOMATES FRESCOS ENRIQUECIDO COM MARACUJA E PAO COM

09 BETERRABA E CENOURA E LEGUMES ASSADOS MANTEIGA
_ ~ ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, PEIXE ASSADO, PURE BANANA COM AVEIA, SUCO DE

CMOAI\(/;IAIéESgL(J:S J'E\ECAJ UEMINIFILAO DE BATATA COM MANDIOQUINHA E SALADA DE MARACUJA E BISCOITO DE
12 BETERRABA POLVILHO

BANANA, SUCO DE UVA E BOLO DE ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, OVO DE FORNO COM  MANGA, SUCO DE CAJU E MINI
13 BANANA COM CACAU ESPINAFRE, CABOTIA E SALADA DE REPOLHO FILAO COM QUEIO

~ ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, CARNE PICADINHA
PM(‘;E&\’;EL;UCO DE CAJU E BISCOITO DE COM CENOURA, ABOBRINHA REFOGADA C/ FAROFA E
14 SALADA DE CHUCHU
~ ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, ALMONDEGA DE
LME'?I"\I;GCAC‘SI\S/IUI\SI%\?EEII-GAEANJA EPAODE FRANGO C/ CENOURA RALADA, CREME DE MILHO E
15 SALADA DE ALFACE COM ALMEIRAO

, < MACARRAO PARAFUSO COM FRANGO DESFIADO AO .
FRUTA DA EPOCA, SUCO DE MARACUJA MOLHO DE TOMATES FRESCOS ENRIQUECIDO COM FRUTA DA EPOCA, SUCO DE CAJU

16 E BOLACHA NUTRITIVA COM CENOURA CENOURA E BETERRABA E MIX DE LEGUMES E PAO DE LEITE COM REQUEIJAO

ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, OVO DE FORNO COM
QUEINO, REPOLHO REFOGADO C/ CENOURA E SALADA

MAGCA, SUCO DE LARANJA COM
BETERRABA E OVO MEXIDO

MELAO, SUCO DE UVA E BOLO
CASEIRO

PERA, SUCO DE MARACUJA E BISCOITO MELANCIA, SUCO DE LARANJAE

19 DE POLVILHO DE CHUCHU MINI FILAO COM REQUEIJAO
MELANCIA E SUCO DE LARANJA COM ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, ESTROGONOFE DE BANANA, SUCO DE UVAE
20 BETERRABA E BOLO DE LARANJA FRANGO, BATATA ASSADA E SALADA DE TOMATE BISCOITO DE POLVILHO
MAGA, SUCO DE UVA E MINI FILAO COM ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, PEIXE ASSADO, PURE  PERA, SUCO DE MARACUJA E
21 QUENO DE CABOTIA E SALADA DE ALFACE COM REPOLHO PANQUECA DE BANANA

ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, HAMBURGUER NO
Eimgﬁéccfm ,;\;i:ﬁ,'\;UCO DECAIUE FORNO COM ESPINAFRE, FAROFA NUTRITIVA E
22 SALADA DE ABOBRINHA RALADA COM TOMATE
, MACARRAO PENNE FRANGO DESFIADO AO MOLHO
ET/%TSEDI?OERPI\?OCA' SUCO DELARANJAE DE TOMATES FRESCOS ENRIQUECIDO C/ CENOURAE
23 BETERRABA, SALADA DE BROCOLIS E BATATA
ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, CARNE MOIDA C/
LEGUMES, MANDIOCA COZIDA E SALADA DE ALFACE E

MAGA, SUCO DE LARANJA E
BOLO CASEIRO

FRUTA DA EPOCA, SUCO DE CAJU
E PAO COM MANTEIGA

MAGA, SUCO DE MARACUJA E MINI BANANA COM AVEIA, SUCO DE

26 FILAO COM REQUEIJAO ACELGA CAJU E OVO MEXIDO
ABACATE, SUCO DE LARANJA E BOLO ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, FRANGO ENSOPADO, ABACAXI, SUCO DE UVA E MINI
27 CASEIRO POLENTA E SALADA DE PEPINO COM TOMATE FILAO COM QUEIIO

BANANA, SUCO DE CAJU E BISCOITO DE  ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, OVO DE FORNO, MAGA, SUCO DE LARANJA COM

CENOURA E BISCOITO DE
o8 POLVILHO COUVE-FLOR REFOGADA E SALADA DE BETERRABA POLVILHO

ARROZ E FEIJAO ENRIQUECIDO, FRANGO ASSADO, MIX .
DE LEGUMES, COUVE REFOGADA E SALADA DE ABACATE, SUCO DE MARACUJA E

29 COM MANTEIGA REPOLHO BOLO CASEIRO

ABACAXI, SUCO DE UVA E PAO DE LEITE



CARDAPIO MAIO .

. . MACARRAO PARAFUSO COM CARNE MOIDA AO
ERPL-LLAQ?J)AEICEZ%EAéEIL\IJEﬁEE MARACUIA MOLHO DE TOMATES FRESCOS ENRIQUECIDO C/
30 CENOURA E BETERRABA, SALADA DE VERDE

FRUTA DA EPOCA, SUCO DE CAJU
E PAO DE LEITE COM REQUEIJAO

O CARDAPIO PODE SER AJUSTADO CONFORME A DISPONIBILIDADE E O
FRESCOR DAS FRUTAS, LEGUMES E VEGETAIS DA ESTACAO GARANTINDO
REFEICOES NUTRITIVAS E VARIADAS PARA AS CRIANCAS

Natali Adriana Miquelino dos Reis -
CRN 33990

Nutricionista responsdvel



